
金湖是闻名遐迩的荷花之乡遥 而金湖荷花

对我的成长更有着特殊的意义遥
在金湖袁人们有种植荷花的传统院城郊袁有

种荷专业户袁 也有许多在自己房前屋后种植荷

花的农家遥 池塘里盛开的荷花袁似乎让我进入了

另外一个时空遥 荷花神奇的表情符号袁让我至今

还记忆犹新遥
17 岁那年暑假袁我住在金湖的姑姑家袁时值

绘画专业考试袁一直苦于没有一个理想的画题袁
那段时间怕家里人担心所以只能尽力克制袁但
终究心事难掩袁时常愁眉遥

一天袁姑姑说野金湖荷花节冶开幕了袁便非要

拉着我一起去赏荷散心袁我虽无闲情袁最终也为

拗不过遥 谁承想那一次的赏荷的经历竟化成了

一首诗袁一幅画袁甚或是一股味道般镌刻在我的

记忆深处袁 每到盛夏耳边似乎都能听到风翻荷

叶的声响噎噎
真是百闻不如一见遥 看到了金湖荷花袁我才

真正领略到了荷花的美遥 在万顷碧绿中袁人也像

进入了蓬莱圣境,飘然若仙遥 环顾四周,那荷花,
盛开的尧半开的尧刚露尖的都那祥惹人喜爱袁随
手掐一朵来清香扑鼻遥那叶子,则如千万把碧伞袁
高的尧低的,绽开笑容撑开,为水底世界的生命遮

风挡日袁 多高尚的绿叶呀要要要衬出了荷花的美

也未失去自身的绮丽

走在荷塘深处袁观赏着绽放的荷花袁羞涩的

菡萏袁青葱的莲蓬袁能看见野小荷才露尖尖角袁早
有蜻蜓立上头冶的小清新曰也会浮现野接天莲叶

无穷碧袁映日荷花别样红冶的磅礴大气曰走着走

着袁竟会情不自禁的吟诵出野出淤泥而不染袁濯

清涟而不妖冶的诗句来遥 一时间袁只顾低头玩味

着古典诗词中对荷花高洁品质的意象和隐喻遥
正当思绪还延宕在唐诗的海洋里时袁 突然

从远处的荷塘里野扑楞楞冶地飞出几只白鹭袁这

不正是宋词中野常记溪亭日暮袁沉醉不知归路遥
兴尽晚回舟袁误入藕花深处遥 争渡遥 争渡遥 惊起

一滩鸥鹭冶所描绘的画面吗袁真是让人醉了要要要
醉了浴

望着无边景致袁荷叶滤出的新风拂面袁让人

大有醍醐灌顶之感遥 忽然袁我的眼睛一亮袁仿佛

被灵感的闪电击中遥 值此良辰袁 本就该不负这

野荷开盛世冶袁为什么不干脆以野荷冶为题呢钥 跟姑

姑商量过后袁在那二十天左右的日子里袁我每天

吃了早饭就带着速写本和几个午餐面包袁 高兴

地在荷花池塘旁袁 画着画着袁 忘记了阳光的热

辣袁忘记了青春期的躁动遥

那天袁在满池摇曳的碧盘中,有一朵盛开的

白荷花格外的风姿绰约袁我决定先画这朵遥 等我

画毕袁已经到了中午袁于是就坐在荷塘边吃饭袁
刚吃几口袁 竟鬼使神差般的扭过头去遥 我呆住

了遥 刚刚画好的那朵盛开的白荷袁 竟然在一瞬

间袁悄无声息地坠落在池塘里袁只剩下孤零零的

莲蓬遥
那一刻袁不禁心中充满惆怅袁那么美的一朵

花竟刹那间消逝袁仿佛是了却心愿袁放逐自我的

归去遥 看着那些落下的花瓣充满怜惜同时也感

到庆幸袁我及时把它的容颜永远地留在了画里袁
或许袁 也是在那一刻我也找到了自己绘画的意

义遥
生命或有阴晴圆缺袁 但我们可以彼此成就

和欣赏遥
我眼中的荷花是慧光流溢尧自在无争尧清逸

通明尧高雅圣洁袁于自性慧光中阐明心境袁是心

灵和宇宙世界的融合观照遥 因此能画好花是一

个画家的幸事袁 我能喜欢画荷花袁 亦是我的幸

事遥
令人难忘的是在我人生最好的年纪里袁我

拿起一支画笔袁遇到了一朵高洁傲然的白荷袁亲
眼见证了它在眨眼的瞬间中被时光摧毁遥 于是

每次回想起那个午后袁 仿佛都能听到荷花荡的

深处有催促我的声音院画我吧浴画我吧浴于是袁我
时常追问自己袁这世界那么美袁而美的事物似乎

又总是那么脆弱袁 而我的画笔是否能成为平衡

这种矛盾的可能遥
后来袁 每年荷花盛开季节我都会去金湖荷

花荡里写生遥 写生的过程袁不仅仅是了解一朵花

的结构袁更多的是跟这朵花进行的交流和感悟遥
记录下她们每一次盛开的容颜遥 实际上我画的

是我理解和感悟到的花袁 那是我眼里和心里的

花袁跟别人看到的也许并不一样遥
基于年少时在金湖荷花深处的感悟袁 美院

毕业之后袁我步履不停袁画笔不辍袁因为每次想

到休息袁耳边都会响起荷塘深处的催促的声音遥
所以我不敢停遥 画母亲袁画姑姑袁当然还画荷花袁
画一切我认为美而易逝的万物噎噎

其实画画就是画心里的一种感受袁 通过画

面就可以关照自己的内心遥 当你对于生活有说

不出的感受的时候袁只要拿起画笔袁恣意而又专

注的去表达自己袁就可以获得慰藉遥 并不需要语

言袁都在画里遥

《 为“ 荷 ”执 画 笔 》
李珂珂
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王锋

瓜 蔬 盛 宴 消 长 夏

夏日炎炎袁瓜蔬满园袁如果连续一周烹饪袁
几乎可以吃到每天都不重样的菜品遥

最令我难忘的是小时候袁每年夏天袁母亲都

会为我做各种瓜蔬盛宴遥 这时袁 西瓜也逐渐上

市遥虽然不敢多吃以免闹了肚子袁但炒西瓜皮却

是一道别样的美味遥此时的瓜皮娇嫩可口袁将外

皮削去尧内囊挖尽后洗净切条遥与青辣椒一同下

锅爆炒袁其味清脆而鲜美遥 若觉得味道寡淡袁还
可加入咸菜丝用来调味遥 这样的瓜皮炒制方式

既美味又解暑袁为炎热的夏天带来了一丝清凉遥
那翠绿如玉的丝瓜或清蒸袁或爆炒袁每一口

都充满了自然的清香遥清蒸丝瓜时袁只需简单调

味袁搭配几片薄薄的姜片和几粒枸杞袁便能在蒸

锅中释放出迷人的香气遥出锅后袁再淋上几滴香

油袁清甜爽口袁真叫人回味无穷遥
在这样的夏日里袁 母亲做的丝瓜蛋汤也是

一道不可或缺的佳肴遥先将丝瓜切片袁与鸡蛋一

同下锅袁轻轻搅动袁让蛋液与丝瓜均匀地交织在

一起遥
火候要适中袁待丝瓜熟透袁蛋花浮起袁便可

出锅遥 此时袁撒上一把葱花袁翠绿的丝瓜与金黄

的蛋花相互映衬袁令人垂涎欲滴遥 若是在烹饪时

加入几片鲜虾袁那便更是锦上添花了遥 鲜虾的鲜

美与丝瓜的清香深深交融袁 每一口都仿佛是大

海的味道遥
瓠瓜袁那椭圆形的翠绿身影袁在夏日里格外

诱人遥 轻轻去皮袁切成薄如蝉翼的片状袁再放入

热锅中袁用猪油净炒遥 随着锅铲的翻动袁瓠瓜片

逐渐变得晶莹剔透袁起锅前袁撒上一把切碎的小

葱袁翠绿的葱花点缀其间袁宛如翡翠白玉袁既香

又好看遥
当瓠瓜用来烧汤时袁切成四方块袁绝配的搭

档莫过于泥鳅遥 火候的掌握是关键袁泥鳅炖得烂

熟袁却仍能保持其形袁而瓠瓜则不能煮得太烂袁

保持适度的口感袁恰到好处遥 当热汤盛入碗中袁
趁热喝上一口袁 瓠瓜的淡淡甜味与泥鳅的鲜美

相互交织袁既香又甜袁荤素互补袁真叫人泛馋遥
南瓜袁也是家喻户晓地美味遥 净炒南瓜时袁

若是嫩南瓜袁放些生姜丝更能凸显其清香遥 而炒

老南瓜时袁则以大蒜调味更佳袁蒜香与南瓜的甘

甜相互交织袁让人食欲大增遥 有的人则喜欢用老

南瓜蒸肉袁南瓜的吸附能力让油脂与肉香结合袁
肉质醇厚袁南瓜则变得软绵绵尧甜糯糯袁满口留

香遥
更不能忘记的是西葫芦遥 它形似长条的南

瓜袁皮薄肉嫩袁汁水丰富遥 烹饪时火候的掌握至

关重要袁火候不足则口感脆硬袁火候过旺则易烂

不成形遥 食堂里常炒的西葫芦袁 往往因火候不

当袁而失去了原有的本真美味遥 因此袁在家中烹

饪时袁务必掌握好火候袁才能品尝到西葫芦的自

然口感遥

阳光炙烤着大地时袁 一道清爽的炒苦瓜便

能驱散一身的暑气遥 苦瓜袁虽名为野苦冶袁但经过

巧妙的烹饪袁却能变得回味无穷遥 将苦瓜切成薄

片袁与少许豆豉一同下锅翻炒遥 豆豉的咸香不仅

中和了苦瓜的苦味袁更是相得益彰遥
黄瓜袁是夏季常见的蔬菜之一袁其清爽的味

道深受人们喜爱遥 将黄瓜洗净切片袁简单翻炒便

能上桌遥 但若是觉得黄瓜的青气过重袁不妨加入

一些火腿肠或咸鸭蛋来调和遥 火腿肠的咸香与

咸鸭蛋的鲜香都能与黄瓜的清新相互衬托袁让

整道菜的味道更加鲜美遥
上苍在夏季为我们安排了如此多美味的瓜

菜袁 也在默默地告诉我们要安住当下静享时光

的清凉与美味袁由此袁酷热而躁动的心情也在这

难熬的夏日里袁得到抚慰遥
正因为有了如此丰富的瓜蔬盛宴袁 炎夏也

变得甚是可爱了起来噎噎


