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8 月 3 日，江苏省扬州市公安局

邗江分局发布
通 报 称 ，7 月
29 日，该局依
法对毛某宁以
涉嫌妨害传染
病防治罪立案
侦查。此前，毛
某宁擅自离开
南京封控区去
扬州，于7 月
28日被确诊为
新冠肺炎。期
间，毛某宁频
繁 活 动 于 饭
店、商店、诊

所、棋牌室、农贸市场等，导致新冠肺

炎疫情在扬州市内蔓延，造成严重后
果。

毛某宁本身处南京的封控区，却
置禁令而不顾，破坏了疫情防控大局，
坑了扬州人，也害了自己。把法律当
成耳旁风，调查期间拒不如实交代自
己的行程情况，既然违背了刑法中的
相关规定，就应该付出应有的代价。

毛某宁被拘是一个警钟，它提醒
我们：疫情防控来不得半点马虎，容不
得丝毫麻木。疫情当前，必须严阵以
待。惟有人人都敬畏法律，敬畏禁令，
不折不扣地遵守有关部门出台的防控
规定，才能最好地取得防控成效。遵
循有关规定，既是对自己负责，也是对
大家负责。

响应国家号召，落实有关规定，并
非难事。无论减少跨省跨市出行，还
是养成“戴口罩、勤洗手、一米线、常通
风、不扎堆、不聚集”等良好习惯，都只
是底线要求。以不聚集为例，稍有大
局意识都能做到这一点。如果连遵循
最基本的公民道德都做不到，不时放
飞自我，难免出事。

当前，全国多地疫情形势严峻复
杂，又正值暑期，如果不适当控制人员
流动，不采取有力有效措施防控疫情，
后果必定堪忧。惟有严格按照党中央、
国务院部署，落实“四早”要求，压实

“四方责任”，从严从紧抓好各项防控
工作，才能防得住疫情扩散。

防控疫情，人人有责。如果说建

立常态化防控和应急处置转换机制、
及时激活指挥体系、加强监测预警等，
是有关职能部门的分内事，那么积极
主动配合相关部门防控疫情，则是每
个公民的责任。为此，就要及时关注
政府发布的相关信息，及时上报自己
的情况。同时，还要带动家人、身边人
守规矩，让遵守防控规定成为自觉。

疫情防控关系党和国家事业大
局，关系人民生命健康安全。人人行动
起来，时刻绷紧疫情防控这根弦，确保
防控要求严格到位、防控机制严密到
位、防控举措严实到位，我们还要再加
把劲。上下一心，众志成城，我们才能
早日战胜疫情。

妨害疫情防控被拘，为谁敲响警钟？
秦川

近日，全国多地发生疫情。仅仅 7 月21
日至 7 月31 日的11 天内，31 个省区市（含
兵团）就已新增 296 例本土确诊病例。

国务院联防联控机制近日召开新闻发
布会，介绍疫情防控最新情况，发布会上介
绍说，南京此轮疫情由德尔塔变异株引发，
传播速度快、转阴时间长。

8 月 1 日，河南省疫情防控新闻发布
会通报，河南省本次疫情主要是由新冠病
毒德尔塔毒株引起。

德尔塔病毒有何特点？针对德尔塔病
毒，我们应如何做好防疫呢？

德尔塔毒株有哪些特点？
据新华网思客报道称，德尔塔毒株目

前已成为全球疫情流行的最主要毒株，已
蔓延至全球 104 个国家和地区，并且在传
播中不断变异。

此前相关疫情看，德尔塔毒株在临床
表现上有几方面新特点：病毒传播力强、传
播速度快、体内载量高、发病症状不典型、
病人转阴速度慢、治疗时间长、容易出现重
症。

俄罗斯免疫学家热姆丘戈夫表示，如
果一个人感染了其他几种新冠毒株，平均
只会感染 2-3 人，而德尔塔变异毒株的感
染者会传染给 6-8 人。

钟南山院士不久前在接受记者专访时
表示：“德尔塔”变异毒株的传播中，主要
的、重症的病人多为老年人，同时也有孩
子。因此，这两组人群应加强接种。

接种疫苗后仍被感染？打疫苗还有用
吗？

在近期国内连续报告的新冠确诊病例
中，有部分病例此前曾接种过疫苗，那为什
么接种疫苗后仍被感染？打疫苗还有用吗？

对此，已有多位专家在不同场合指出，
接种疫苗后感染并不代表疫苗失效。

7 月 29 日凌晨，国家传染病医学中心
主任、复旦大学附属华山医院感染科主任
张文宏在微博发文称，如果不打疫苗，感染
的人数可能会更多。到底疫苗作用如何，最
终需要真实世界的防控数据。“

钟南山院士此前在接受记者采访时表
示，全病毒灭活疫苗肯定是有保护作用，特
别是检查了对德尔塔毒株，从实验室的资
料以及从广州 160 多个有限的资料里边发
现，密切接触者用了疫苗，接种完全程的和
没有用疫苗全程的，它的保护力是看得出
来，对感染有60%以上的保护作用，对重症
有接近80％的保护作用。

面对德尔塔，如何做
好防疫？

钟南山院士此前在接
受媒体采访时表示，由于
德尔塔变异株患者的病毒
载量高，呼出病毒浓度大，
传染性极强，所以过去的
密接概念已不适用。现在
密接者的概念是“在同一
空间、同一单位、同一建

筑，在发病前四天”，和病人相处在一起的，
都是密切接触者。

因此，针对德尔塔毒株的特点，必须用
更严更快更全面的防控措施，来阻止德尔
塔毒株的传播。

新华网思客在一篇文章中就给出了针
对”德尔塔“的防护建议：

公众要及时全程接种新冠疫苗，降低
感染风险；在公共交通工具、两站一码头等
公共场所要严格佩戴口罩，做好手部卫生；
在接触公共场所门把手、水龙头、电梯按钮
等设施后及时清洁和消毒双手；

减少扎堆，公共场所与他人保持 1 米
以上距离，避免人群聚集；在公共场所打喷
嚏咳嗽等及时用纸巾或手肘遮挡口鼻；减
少使用公共餐具，坚持分餐制；

一旦出现发热、乏力、干咳等症状，一
定要去就近的发热门诊就诊，及时开展核
酸检测，排除新冠感染。

有关“德尔塔”，这些知识要了解

我国新冠疫苗已获批在18 岁以下人
群接种。据悉，山东省从 8 月 1日开始为
15-17 岁人群接种新冠疫苗。具体怎么打，
一起来看一下吧。

孩子不到 18 岁，可以接种新冠疫苗
吗？

目前，国家有关部门已经批准了北京
生物制品研究所有限责任公司和北京科兴
中维生物技术有限公司生产的新冠疫苗在
3-17岁人群中紧急使用。根据全国统一安
排，我省近期将按照属地管理、就近方便、
知情自愿、保障安全的原则，逐步推进未成
年人新冠疫苗接种。从 8 月 1 日开始，各市
将按照当地政府的安排部署陆续为 15-17
岁人群，特别是近期出国等急需人员接种
新冠疫苗，后期会逐步扩大到其他适龄未
成年人群，以在全社会建立有效的新冠病
毒免疫屏障，避免新冠病毒的传播。

未成年人接种新冠疫苗安全性和有效
性怎样？

中国生物北京生物制品研究所有限责
任公司和北京科兴中维生物技术有限公司
生产的新冠疫苗已获批在 3-17 岁人群中
紧急使用。临床试验数据显示，以上两种新
冠疫苗在 3-17 岁人群中的抗体阳转率和
抗体水平与成人相近，接种后安全性良好，
不良反应主要为发热和接种部位疼痛。

18 岁以下人群应该去哪儿接种新冠

疫苗？
18 岁以下人群按照属地管理、就近方

便的原则，在校学生由主管部门与学校通
知，到居住地附近的 新冠疫苗接种点
接种新冠疫苗；非在校人群可由社区组织
或个人预约，到居住地附近的接种点接种。

18 岁以下人群可以接种哪种新冠疫
苗？

目前国家仅批准了北京生物制品研究
所有限责任公司和北京科兴中维生物技术
有限公司生产的灭活新冠疫苗在 3-17岁
人群中紧急使用。三个企业（长春生物、北
京科兴、大连科兴）为以上两个企业生产的
新冠疫苗进行分包装，其出品的新冠疫苗
亦可用于 3-17岁人群。以上疫苗均为新冠
病毒灭活疫苗（Vero 细胞）。

18 岁人群接种新冠疫苗需要注意哪
些问题？

18 岁以下人群接种需要监护人全程
陪同，并携带监护人及孩子身份证件；全程
做好戴口罩、一米线等个人防护。

接种前：监护人需要了解新冠疾病和
新冠疫苗接种相关知识，为儿童带好相关
身份证件（身份证或户口本），如有接种证
亦请同时携带；接种前避免孩子空腹、劳
累，提醒孩子当天穿宽松的衣服方便接种。

到达接种点后：接种前要如实告知接
种医生受种者健康情况和接种禁忌，通过

医生评估且监护人签署知情同意书后才能
接种；接种后要在现场留观 30 分钟，确认
没有异常方可离开；如有不适，及时告知医
生。

离开接种点返家后：监护人应注意观
察孩子状况，孩子如果出现不良健康情况，
要向接种单位报告，并及时就医；1 周内孩
子要清淡饮食，好好休息，避免过度运动和
劳累。

未成年人接种新冠疫苗，有哪些接种
禁忌？

未成年人新冠疫苗接种禁忌证与成年
人群是一致的。儿童如有以下情形，不能接
种新冠疫苗：

（1）对疫苗活性成分、任何一种非活性
成分、生产工艺中使用物质过敏者，或以前
接种同类疫苗时出现过敏者；

（2）既往发生过疫苗严重过敏反应者
（如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸
困难等）；

（3）患有未控制的癫痫和其他严重神
经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、格林巴利
综合症、脱髓鞘疾病等）；

（4）正在发热者，或患急性疾病，或慢
性疾病的急性发作期，或未控制的严重慢
性病患者；

（5）经接种工作人员评估，认为不适合
接种的其余情况。

15-17 岁人群可接种新冠疫苗！具体怎么打？

近期，境外输入引发的本土聚集性疫情已
先后波及多个省份，这再次向人们敲响警钟。
那么，面对目前的疫情防控压力，我们该如何应
对？

必须克服麻痹大意、祛除侥幸心理
一年多疫情防控常态化积累的经验，让我

们在应对此轮新挑战上更为从容，但这一次疫
情防控面临的新情况，容不得有丝毫盲目乐观。

目前多地进一步升级新冠肺炎疫情防控措
施，加大防控力度，遏制疫情扩散蔓延。截至
2021 年 8 月 1 日 18 时，共有31 个省（自治区、
直辖市）发布疫情防控出行提醒：“非必要不出
省、不离市”或“减少出省、出市”。

从这次疫情的发生和传播可以看出，一些
地方在防控工作，尤其是外防输入方面还存在
薄弱环节，需要各方重视。江苏以及郑州等地
近日对负有防控责任的主管单位领导予以免职
调整，也是对防控失职者敲响了警钟。

个别人还对严格的防控不以为然，如南京
有三名防控人员为牟取私利，竟协助无核酸检
测证明者逃避查验。对类似明知故犯的违法行
为，必须严惩。

“疫苗 +口罩”：为防止疫情反弹做好双重
保险

不可否认的是，“疫苗接种是预防疾病最有
效的措施”。截止当下，我国新冠疫苗的接种已
经超过 16 亿剂次，但是接种了疫苗不等于进了

“保险箱”，接种疫苗后虽然可以产生免疫力，可
以大大降低感染风险，但任何疫苗保护作用不
可能是100%，部分人接种后有可能不产生足够
抗体，仍然会有感染风险。

科研攻关组疫苗研发专班专家组成员邵一
鸣在接受媒体采访时表示，“疫苗接种必须和严
格的防控措施并用，这才是防止疫情反弹的主
要措施。”

钟南山院士此前表示，由于德尔塔变异株
患者的病毒载量高，呼出病毒浓度大，传染性极
强，所以过去的密接概念已不适用。现在密接
者的概念是“在同一空间、同一单位、同一建筑，
在发病前四天”，和病人相处在一起的，都是密
切接触者。

因此，针对德尔塔毒株的特点，必须用更严
更快更全面的防控措施，来阻止德尔塔毒株的
传播。

在这场疫情防控的持久战中，我们每个人
都是重要一环，一环失守，就可能会让千万人的
努力“归零”：奋战在疫情防控一线的医务人员，
冲锋在前，同时间赛跑，筑起一道健康的防线；
党员干部、社区工作者、志愿者同舟共济、齐心
协力，将疫情防控网络织实织密；正常上班的人们，做好自身
防护、干好本职工作，对自己和周边亲友同事的健康负责。每
个环节、每道关口都能做到守土有责、守土担责、守土尽责，
疫情防控的防线便能固若金汤。
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