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众志成城 抗击疫情

年味渐浓，春节的脚步越来越近。选
择就地过年，是对疫情防控最大的支持。

牛年春节，有千万人牺牲团圆，选择
留在工作地过年，为疫情防控作出自己的
贡献。无论是返回家乡，还是就地过年，如
何过得安心、过得舒心？

2 月 3 日，国家卫生健康委在线访谈
邀请了公共卫生和免疫规划专家为大家
划重点。

避免聚餐！无症状感染者可能存在
春节是团圆节，以往聚餐是团圆形式

中必不可少的一部分，今年到底要不要聚
餐呢？

北京协和医学院群医学及公共卫生
学院副院长冯录召提醒，新冠病毒的传播
途径是多样的，有一部分感染者可以不出
现症状，也就是无症状感染者。在疫情期
间，亲戚、邻居、熟人中也可能存在患者或
者无症状感染者，如果跟他们密切接触，
比如聚餐，新冠病毒就可以通过近距离飞
沫传播。近期发生在农村地区的多起聚集
性疫情都是因为聚餐或者参加宴会导致
的。

“所以我们建议，即使是亲戚、邻居和
熟人聚餐，也可能是不安全的，应避免聚
餐，减少聚餐。”冯录召说。

团圆的情感不只局限于饭桌上表达，
除了聚餐，在必要防护措施的加持下，一
起约着逛个公园或者线上拉个家常，浓浓
的亲情仍旧在线。

冷链食品可以买！非频繁接触风险低
新春佳节，忙碌了一年要犒劳一下自

己和家人，“口福”一定不能少了。但看到
多地在冷链食品或外包装上检测出新冠
病毒核酸阳性，那生鲜、水果等冷链食品

还能不能放心吃呢？
冯录召说，冷链和外包装上的阳性率

整体非常低，主要感染人群是反复接触的
职业人群，一般消费者经过接触外包装或
者冷链食品，感染风险低。接触冷链物品
后建议尽快洗手、消毒，随时做好手卫生，
保持手部清洁。

此外，货运、配送、快递等从业人员，
目前有严格的防护措施要求。在国内低风
险地区，通过短时间接触生鲜或快递，被
感染的几率是非常低的。

去商场不乘密闭电梯！
置办年货也是春节的保留节目。今年

买年货倡导采取线上线下结合，避免因为
采购年货可能导致的人群聚集。

冯录召提醒，去商场、超市购买时要
尽量错峰，避免拥挤。进入或离开商超的
时候要做好防护，比如戴口罩，包括接触
一些物品之后要注意手卫生。在商场、超
市如果能走楼梯，可以不乘坐密闭式电
梯，减少和其他人接触，保持一定的安全
距离。结账的时候可以采取无接触付款方
式。

想打疫苗可问询卫健或疾
控部门！

除了戴口罩，勤洗手、常通
风、远离人员密集场所这些叨念
了无数遍的防控要点，接种疫苗
会给人带来免疫层面的终极防
护。那么普通人现在能不能打疫
苗了呢？

“根据疫情防控的需要，普
通老百姓也有可能会成为重点
人群，优先进行接种，没有接到
通知的也不要着急。”中国疾病

预防控制中心免疫规划首席专家王华庆
说，收到接种通知的公众，根据预约按时
接种。未收到接种通知的公众，可以咨询
居住地的卫生健康部门或者疾病控制管
理机构，符合条件的接种对象要及早做好
预约，按时进行接种。

据介绍，我国新冠疫苗的免疫策略正
在由紧急使用转向重点人群的接种。目前
的接种任务是接种重点人群。国家已经宣
布了全民免费接种新冠疫苗的政策，后续
国家会根据新冠肺炎的流行特征、疫苗的
特性、疫苗供应的情况以及疫情防控的目
的等相关因素，实时调整免疫策略，有序
地安排各类人群进行接种。

关于新冠疫苗的保护时间，王华庆
说，像甲肝灭活疫苗，有研究显示它保护
的持久性在 10 年以上。由于新冠病毒发
现的时间只有一年，新冠疫苗研究的时间
也比较短，关于新冠疫苗接种后保护性能
持续多久还在研究的过程中。目前数据
看，新冠疫苗的保护持久性大约至少在半
年以上。随着研究的深入，对它会有更多
的认识。

安心过大年就这几条
张佳星

新年伊始，新冠疫苗全民免费接
种的好消息，驱散了凛冬的严寒。可
相关谣言也随之而起，出没于微信朋
友圈。

此外，上个月还有一些“新闻”抓
住了大家的眼球：东京奥运会将于
2032 年举办、交通银行客户信息在暗
网被贩卖、喝茶能预防新冠肺炎……
这些传闻究竟是真是假？

接种 mRNA 新冠疫苗会变转基
因人？真相：mRNA疫苗无法进入细
胞核

上个月，一段聊天记录在网上热
传：mRNA 新冠疫苗可以通过逆转
录，将病毒的基因插入人体染色体，
接种者将因此变成转基因人。

除了灭活疫苗，全球获批上市的
另一种新冠疫苗就是mRNA 疫苗。

mRNA 疫苗技术始于 1989 年，
此前该技术主要被应用于癌症病人，
这是该技术首次在传染病预防领域
被大规模使用，在研 mRNA 新冠疫
苗基本采用新冠病毒刺突 S 蛋白作为
抗原，通过纳米载体技术将 mRNA
疫苗包裹在纳米颗粒中，具有产品设
计速度快、投入实验研究早等优势。

科学研究发现，今天的人体基因
组中，有约 8%的基因来自病毒，而具
有这类能力的病毒，就是古老的逆转
录病毒。

“新冠病毒是 RNA 病毒，但不是
‘逆转录 RNA 病毒’，所以新冠病毒
的基因不会被整合到人体染色体中，
这是常识。”美国宾夕法尼亚大学医
学院病理及实验医药系研究副教授
张洪涛指出，mRNA疫苗的纳米微粒
载体，只是将病毒的基因片段送入细
胞质，根本不进入细胞核。连细胞核

都不能进入，怎么会有机会被整合到
人的基因组里呢？

这样看来 mRNA 新冠疫苗会制
造转基因人的说法，缺乏科学依据，
根本就是无稽之谈。

可短信预约接种新冠疫苗？真
相：纯属引导付费的诈骗信息

新冠疫苗全民免费接种的消息
振奋人心，然而，以疫苗预约接种为
诱饵，电信诈骗分子却趁机设下新骗
局。多地群众近日收到署名为“疾管
中心”的短信，称“新冠疫苗可预约接
种”并附上预约链接，引导居民点击
缴费。一时间，假借官方机构名义、时
间有误、网址不明的诈骗接种信息，
开始在微信朋友圈、微博等社交平台
传播。

对此，浙江绍兴反虚假信息欺诈
中心提示，短信内的网址链接带有木
马病毒，公众进入填写身份证号、手
机号、银行卡等信息会被套取银行卡
验证码，从而导致账户内资金被盗。
据悉，北京、四川、浙江等地疾控中心
或公安机构，已经相继发布紧急通报
辟谣。

当前，全国新冠疫苗免费接种工
作正在稳步推进。根据国家卫健委消
息，截至 1 月 13 日，我国新冠疫苗接
种已超 1000万剂次。在此前的新闻发
布会上，国家医疗保障局和国家卫健
委相关负责人表示，新冠病毒疫苗为
全民免费提供，接种费用将由医保基
金和国家财政共同负担，居民个人不
负担费用。

疫苗接种工作与公众健康息息
相关，关系整个防控大局，谁先打、何
时打、去哪打，应该严格依照国家部
署。中国互联网联合辟谣平台指出，

相较于以往种种电信诈骗套路，设置
“新冠疫苗预约”骗局，利用公众对疫
苗接种的急迫心理，更加具有迷惑
性。平台也提醒，在做好冬季防疫工
作的同时，大家还要提高反诈防骗意
识。

喝茶可预防新冠肺炎？真相：只
是体外实验，体内效果未被证实

继吃蒜、喝酒预防新冠肺炎被辟
谣后，上个月网上热传喝茶可预防新
冠肺炎：90%的新冠病毒一分钟就被
茶水杀灭，99.9%的新冠病毒10 分钟
就被茶水杀灭。相关文章还附上了一
段广东省人民医院胸外科主任医师
乔贵宾的短视频来验证此结论。

对此，乔贵宾直呼招架不住，不
得不站出来辟谣。“有的媒体把我讲
的内容掐头去尾，只是留下了日本人
研究的内容，就想说明茶水能杀灭新
冠病毒，其实这是不现实的，我认为
这属于谣言。”乔贵宾在其个人微博
中写道。

事情源于去年 11 月 30 日，日本
奈良县立医科大学发布文章，提及一
项研究“不同茶对新型冠状病毒的灭
活效果”，文章结论强调，本次研究未
能验证可以通过喝茶达到预防感染
新冠病毒的效果。

“‘茶水能杀灭新冠病毒’的研究
是在试管内进行的，换句话说这只是
一个体外实验，当然不能直接推导出

‘喝茶能杀灭新冠病毒’，后者已经是
体内实验结果了。”乔贵宾劝大家不
要轻信这个谣言。

国家应急防控药物工程技术研
究中心研究员钟武指出，截至目前，
没有体外细胞水平上、动物体内实验
的抗病毒数据或临床试验数据以及

剂量关系等完整的循证证据可以证
明，光靠喝茶就能预防或治疗新冠肺
炎，大家仍需严格做好个人防护措
施。

“预防新冠肺炎，最靠谱有效的
方式，就是戴口罩、勤洗手、多通风、
不聚集、保持社交距离！”乔贵宾强
调。

东京奥运会延至 2032 年举办？
真相：官方决定于 2021年夏天举办

近来网上传言，由于新冠疫情进
一步加剧，东京奥运会将转至 2032 年
举办。其实，早在去年九十月份时，这
条“消息”就已被制造出来了，近来反
复的疫情使其“复出”。

东京奥运会的时间本来已顺延
一年。去年 3 月 30 日，国际奥委会官
方发布声明称，原定于 2020 年 7 月
24 日至 8 月 9日期间举行的东京奥运
会，将于 2021 年 7 月 23 日至 8 月 8
日举行；东京残奥会将在 2021 年 8 月
24 日至 9 月 5 日举行。

事实上，东京奥运会改到 2032 年
举办的消息从未得到官方确认。相
反，官方多次强调有信心于 2021 年 7
月 23 日至 8月 8 日举办奥运会。1 月
11 日，国际奥委会新闻发言人在接受
记者采访时表示，国际奥委会将与日
本一道，继续全力以赴让东京 2020 年
奥运会和残奥会在今年夏天安全成
功地举办。1月 12 日，东京奥组委首席
执行官武藤敏郎表示，关于东京奥运
会取消或者推迟到 2024 年甚至 2032
年的消息都是假新闻。当天，东京奥
组委主席森喜朗承诺，东京奥运会和
残奥会将在今年夏天如期举行。

交行大量客户信息遭贩卖？真
相：数据系伪造，与真实客户信息不

符
上个月，网传交通银行被黑客和

暗网售卖者盯上，有黑客在国外某论
坛发帖，以约合 220 万元的价格，贩卖
交通银行逾1679 万个客户信息。为
此，交通银行在其官网发布声明紧急
辟谣，经系统核查比对，确认网传信息
与该行真实客户信息不符。

暗网，这个普通用户无法抵达的
网络空间，被称为“非法交易的天堂”。
这已不是暗网售卖者首次盯上金融机
构了。去年 4 月，网传国内多家银行的
上百万条数据，疑似在境外黑客论坛
被贩卖。“中招”的银行回应态度相对
一致：经排查比对，网传信息与真实客
户信息不符，不排除系不法分子伪造、
售卖所谓银行客户信息牟取不当利
益。

为何不法分子盯上银行、银行矢
口否认的桥段多次上演？

分析人士表示，金融数据价值高，
一旦被售卖，产生的危害也非常大，因
此银行对客户信息十分敏感。而在暗
网被售卖的银行客户信息，多由系统
内部流出，或者被黑客窃取，这两种情
况都对银行不利。

近年来，国内商业银行对于金融
信息及数据安全越发关注，多家银行
采取设置内网、限定设备等方式加强
保护力度。不过，应对金融科技挑战，
弥补数据隐私保护制度漏洞是关键。
中国银保监会主席郭树清此前表示，
监管部门正在研究制定金融数据安全
保护条例，构建更加有效的保护机制，
防止数据泄露或被滥用。

新冠疫苗当打则打别被这些谣言误导
唐 芳

近日，国务院联防联控机制召开新闻发布会，介绍人民
群众就地过年和春节期间疫情防控有关情况。会上，中国疾
控中心病毒病预防控制所所长许文波表示，提倡大家春节
假期非必要不流动，不管是否流动，都
一定要做好个人防护。如果要返乡，一
定要提前做好出行规划，及时关注目的
地疫情变化和疫情防控的政策措施，多
关注交通部门的出行提示。若无发热和
呼吸道感染等可疑症状，可正常返乡，
若出现可疑症状，建议居家休息和就地
就医。

许文波建议，第一，乘车过程中要
做好健康防护。如果乘坐私家车返乡，
一定要做好私家车的通风换气，并且乘
坐人员下车进入公共场所时要佩戴口
罩，返回车辆后建议先用手消毒剂进行
手部消毒。如果私家车同行人员出现可
疑症状后，车内人员一定要做好个人防
护，开窗通风，对接触物品表面，如车的
门把手、方向盘、车窗、挡风玻璃、座椅
进行消毒，避免行程中相互接触，到达
目的地后，可疑症状者应及时就医，私
家车也要进行终末消毒。如果乘坐公共
交通工具返乡，回家途中要全程正确佩
戴医用外科口罩，尽量减少因就餐而摘
口罩的次数和时间，并且根据时间长短
更换口罩。

第二，公共交通要配合场地码头工
作人员做好健康监测、隔离、信息登记
等各项防控措施，排队等候时，要注意
保持社交距离，1 米线的安全距离，尽量
不和其他候乘人员扎堆。

第三，保持手部卫生，不要到处乱
摸乱碰，遵循呼吸道礼仪，咳嗽、打喷嚏
时一定要用肘部或纸巾遮挡，与人交谈
时要保持一定的社交距离。

第四，如果在公共交通旅途中出现
发热、咳嗽等可疑症状，要及时联系工
作人员，一直要保持佩戴口罩，并到指定隔离区休息。到达
目的后，可疑症状者应及时到指定医疗机构就诊。同车的其
他乘客一定要留下联系信息，以备随时随访。回到家乡后要
按照当地的防控要求，落实各项防控措施，少串门、少聚集。
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